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DIESE KRAUTERPRODUKTE STELLEN WIR GEMEINSAM HER:

Am ersten Abend stellen wir einen pinken Krauter-Eistee her. Am
zweiten Abend ruhren wir eine Salbe und am dritten Abend stellen wir
eine einfache Krautertinktur her.

ONLINE BEZUGSQUELLEN: Fur manche Dinge, die man online
bestellen kann, gebe ich hier jeweils zwei Onlineshops an, bei denen
ich seit vielen Jahren gerne bestelle (gute Qualitat): 1. Dragonspice (in
Deutschland, liefert auch nach Osterreich. Ein gutes
Preis-Leistungsverhaltnis) und 2. tibener Krdautergarten (in
Osterreich, liefert auch nach Deutschland)

— Wenn du bei der jeweiligen Zutat direkt auf den Link klickst,
gelangst du direkt zu diesem Artikel im Onlineshop und brauchst ihn
nicht mehr zu suchen.

BENOTIGTE ZUTATEN:

Tag 1 - Fliir den pinken Krauter Eistee benodtigst du:

° 2-3 kleine Bio Zitronen

° 1 L Wasser

° 0 - 10 EL SuBungsmittel deiner Wahl: z.B. Rohrzucker,
Agavendicksaft (verwende ich am liebsten), Ahornsirup, Birkenzucker,
normaler Zucker (oder Honig)

° Eine Mischung aus 3-5 Krautern deiner Wahl fiir den Tee. Dabei
kannst du frische und getrocknete Krauter mischen, oder alle Krauter
frisch verwenden: z.B. Brennnessel, Léwenzahn, Wiesenlabkraut,
Schafgarbe, Ganseblimchen, Spitzwegerich, WeiBdorn usw.


https://www.dragonspice.de/
https://www.hinterauer.info/shop/

° 1 guter EL Zitronenmelisse getrocknet oder 2 EL frisch (mit den
Fingern grob zerkleinert) oder die gleiche Menge Minze

° 6 Stuck getrocknete Hibiskusblliten - gibt es z.B. im Reformhaus,
Krauterladen, Bioladen, orientalischen Supermarkt oder online z.B.
Dragonspice, Stubener Krautergarten

— Wenn du keine Hibiskusbliten bekommst, nimm einen Teebeuteln
von einem roten Frlichtetee und schneide ihn auf und verwende den
Inhalt.

Wichtig: Es gibt hier kein fix vorgegebenes Rezept. Wir stellen den
Eistee gemeinsam im Workshop nach deinen Vorlieben her. zum
Beispiel, was die SuBe betrifft, sind die Geschmacker sehr individuell.
Wichtig ware, dass du 1 Sorte Tee hast, der den Geschmack
"verbessert", z.B. Zitronenmelisse und 1 Sorte Tee flr die pinke Farbe.
Daflr verwende ich am liebsten Hibiskusbliten, weil sie auch sehr gut
schmecken.

Tag 2 - Fur die “griine Wiesensalbe” benodtigst du:

° KRAUTER: eine Hand voll frische Wildkraduter von der Wiese, zum
Beispiel: Vogelmiere, Ganseblimchenbliten, Lowenzahnbllten

° 1 Essloffel getrocknete Ringelblumenbliten - kannst du
weglassen, wenn du keine hast.

— Falls du keine frischen Krauter hast, kannst du die Salbe auch mit
getrockneten  Krautern  machen. Dafir eignen sich  gut:
Ringelblumenbliten, Lavendelbliten, Kamillenbliten, Rosenbliten.
Wahle 2-3 aus. Du bendtigst ca. 1-2 Essloffel pro Kraut

e ca. 300 ml Olivendl oder Sonnenblumendl der Sorte High Oleic
(kann man erhitzen) oder eine Mischung von Olivendl alternativ
Sonnenblumendl mit etwas Mandeldl
Alle nach Mdglichkeit Bio.

— Gibt es in groBen Supermarkten oder online (Dragonspice),

(Stubener Krautergarten)

e 10 g Bio Bienenwachs: bekommt man in guten Reformhausern,

Bioladen, beim Imker oder online (Dragonspice), (Stubener K.)

e 3 - 4 kleine |eere Marmel naldser oder Salbentiegel a 50 ml
bzw. 60 ml Volumen. Entweder Salbentiegel aus Glas Dragonspice,

Stubener Krautergarten oder aus Kunststoff Dragonspice,
Stubener

e Falls vorhanden: 1-2 Tropfen atherisches Lavendeldl


https://www.dragonspice.de/kraeuter-htmlKraeuter-H/Hibiskusblueten-BIO-ganz.html?listtype=search&searchparam=Hibiskus
https://www.hinterauer.info/shop/Hibiskusblueten-ganz-Bio-100gr-getrocknet-KB
https://www.ecosia.org/search?method=chromedefaultnewtab&sr=1&q=sonnenblumen%C3%B6l+high+oleic
https://www.dragonspice.de/naturkosmetikRohstoffe/Fette-Oele-Butter/Alle-Oele-Butter/Sonnenblumenoel-BIO-High-Oleic.html?listtype=search&searchparam=sONNENblumen
https://www.hinterauer.info/shop/Bio-Bratoel-Sonnenblumenoel-high-oleic-hoch-erhitzbar-500ml
https://www.hinterauer.info/shop/Bio-Bratoel-Sonnenblumenoel-high-oleic-hoch-erhitzbar-500ml
https://www.dragonspice.de/kraeuter-htmlKraeuter-B/Bienenwachs-Deutschland-BIO.html?listtype=search&searchparam=Bienenwachs
https://www.hinterauer.info/shop/
https://engelsgarten.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cucGFncm8uYXQlMkZlaW5tYWNoZ2xhcy1taXQtZGVja2VsLTUzLW1sLTEyLXN0dWNrLTQwMzc4MzkzMTQ1NDcuaHRtbCUzRmdjbGlkJTNEQ2owS0NRancxWmVVQmhEeUFSSXNBT3pBcVFLOC1Yek5PeHpBcmRNRjM2UENnSERyYjlKeFBpRVktOFhPbkF1Q1dpa0RkOVJZaHNydnB2UWFBdHNSRUFMd193Y0I=&sig=Jaqw7NJRcJ8LGhpyqLXMCVP67NVdPc1wgGy4R9ik4yo&iat=1682885782&a=%7C%7C651287935%7C%7C&account=engelsgarten%2Eactivehosted%2Ecom&email=oUzHtha5IB0uQT6ohCzvljY734O0vnUIS5HSkLrMcIL7xn7R2UFf9FwL86XctIg2%3Au%2BXGFwU1Ot13YvJrDEEu9Ifo09D2TTNj&s=ZnJhbnppc2thLmVuZ2Vsc2dhcnRlbkBnbWFpbC5jb20=&i=289A290A1A1672
https://www.dragonspice.de/naturkosmetikRohstoffe/Zubehoer-Verpackung/Alle-Artikel/Braunglassalbentiegel.html?listtype=search&searchparam=Glastiegel
https://engelsgarten.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cuaGludGVyYXVlci5pbmZvJTJGc2hvcCUyRkJsYXVnbGFzdGllZ2Vs&sig=5sfL5wpytvy5vArt75vrWQa8ez4puweunt6pwWExan9f&iat=1682885782&a=%7C%7C651287935%7C%7C&account=engelsgarten%2Eactivehosted%2Ecom&email=oUzHtha5IB0uQT6ohCzvljY734O0vnUIS5HSkLrMcIL7xn7R2UFf9FwL86XctIg2%3Au%2BXGFwU1Ot13YvJrDEEu9Ifo09D2TTNj&s=ZnJhbnppc2thLmVuZ2Vsc2dhcnRlbkBnbWFpbC5jb20=&i=289A290A1A1671
https://www.dragonspice.de/index.php?stoken=714C897E&lang=0&cl=search&searchparam=Dosen
https://www.hinterauer.info/shop/Salbendosen-Salbentiegel-Salbenkruken

Tag 3 - Fur die Krautertinktur benotigst du:

° Zwei leere Schraubglaser (z.B. Marmeladenglas) mit ca. 120 -
200 ml Volumen.

° Eine Krautermischung von 1- max. 4 Krautern deiner Wahl. Die
Krauter kdnnen getrocknet oder frisch sein.

MENGE: So viel, dass das Schraubglas mit den zerkleinerten Krautern
Ya bis Y2 voll ist.

° 200 ml Alkohol mit ca. 40 Vol. % (Vodka oder Korn) oder
WeiBweinessig oder Apfelessig fir eine alkoholfreie Tinktur.

BENOTIGTE ARBEITSUTENSILIEN:

Tag 1
° Wasserkocher (oder Herd + Topf).
° 1 kleiner Topf oder Kanne flr %2 L Tee
° 1 Teekanne oder Krug in den du 1 Liter Eistee flullen kannst
° Ein Teesieb zum Abseihen
° Einen Messbecher mit dem du "2 Liter abmessen kannst
° Eine Zitronenpresse
° Eine Reibe flr die Zitronenschale (Zestenreibe oder ahnliches)
° 2 Essloéffel
Tag 2

° Eine Herdplatte: Am besten arbeitest du in der Kiche und
platzierst deinen Laptop oder dein Handy so, dass du mir
zuschauen und gleichzeitig arbeiten kannst.

° Ein Plrierstab (=Stabmixer) und ein hoher Behalter
(Messbecher), in dem du das Ol gemeinsam mit den Kr&utern
mixen kannst (oder alternativ ein Standmixer) — Falls nicht
vorhanden: kein Problem!

° Wenn du mit frischen Krautern arbeitest: Schneidbrett und ein
kleines Messer

° Wenn du mit getrockneten Krautern arbeitest und keinen Mixer
hast: ein Mdrser — falls nicht vorhanden: Schneidbrett &
kleines Messer

° Ein Messbecher, mit dem du 100 ml abmessen kannst



° 2 feuerfeste GefaBe: z.B. feuerfeste
Messbecher, leere Honigglaser oder kleine,
maglichst schmale Kochtépfe mit 0,5 - max. 1
Liter Volumen.
— Wenn nur ein Gefal3/Topf vorhanden ist, ist Y
das auch kein Problem. Dann musst du ihn
zwischendurch einmal auswaschen.

° Ein kleines feinmaschiges Kichensieb mit
Stiel mit ca. 8-10 cm Durchmesser oder ein
grobes Sieb und 2 Stick Klchenrolle zum
Hineinlegen.

° Falls vorhanden: eine Kiichenwaage, die 10 g
messen kann
2 Suppenléffel zum Umrihren
2 Teeloffel
Falls du mit feuerfesten Glasern arbeitest,
brauchst du einen mittelgroBen Topf mit Wasser darin fir ein
Wasserbad

° Etwas Kuchenkrepp (Klchenrolle, Klichenpapier) oder ein
sauberes Geschirrticher

Tag 3

° Wenn du mit frischen Krautern arbeitest: Ein Schneidbrett und
ein kleines Messer

° Wenn du mit getrockneten Krautern arbeitest und keinen Mixer
hast: ein Mdrser — falls nicht vorhanden: Schneidbrett &
kleines Messer


https://www.dragonspice.de/naturkosmetikRohstoffe/Zubehoer-Verpackung/Arbeitsgeraete/Becherglas.html
https://www.dragonspice.de/naturkosmetikRohstoffe/Zubehoer-Verpackung/Arbeitsgeraete/Becherglas.html
https://www.ecosia.org/search?q=k%C3%BCchensieb%20mit%20stiel&addon=opensearch
https://www.ecosia.org/search?q=k%C3%BCchensieb%20mit%20stiel&addon=opensearch

